
Erzählcafé-Aktion 2021 –
Wir lassen niemand allein, wir sind nicht allein!  

Erzählcafés ‚Der Start ins Leben‘
zuhören | sich austauschen | voneinander lernen



Erzählcafé-Aktion während der Pandemie
• Über 38 Erzählcafés haben (trotzdem!) stattgefunden 

• Erfolgreiche Online-Erzählcafé-Reihe: Geburt & Gebären während Corona 

• "Respekt Mann, Du wirst Vater" – Produktion eines innovativen Flyers für Väter zur 

Geburtsvorbereitung mit Teaserfilm (M. Bürger, M. Sander & nahdran)

• Bundesforum Männer und LAG Väterarbeit NRW sind neue Kooperationen 

• Interkulturelle Erzählcafé-Reihe mit der Frauenbegegnungsstelle Utamara

• Österreichisches Erzählcafé Geburtsgeschichten in Kooperation mit der 

Universität Wien/Doku Lebensgeschichten und dem Wien Museum 

• Neues Format „Es war eine schwere Geburt…“: Therapeutisch begleitete Erzählcafés 

nach belastenden Geburten als Gemeinschaftsprojekt mit Familienkreis Bonn, Diakonie, 

Caritas, katholische Bildungsstätte und Frühe Hilfen

• Erzählcafé-Coachings und Erzählcafés in der Ukraine, Südtirol und Katalonien 

(nahdran & EU-Projekt Birth Cultures) 

• Starker Start auf Instagram 

• Teilnahme an Kongressen und Tagungen 
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Ein Jahr voller Erzählcafés 
Von ganzem Herzen danken wir allen, die in diesem Jahr mit vereinten Kräften Erzählcafés und 
Erzählcafé-Reihen veranstaltet haben - eine bereichernde Erfahrung in dieser schweren Zeit!

ERZÄHLCAFÉ COACHINGS
Mit Stefanie Schmid-Altringer

„GEBURT & GEBÄREN WÄHREND 
CORONA"  
Online-Erzählcafé-Reihe mit 
hilfreichen Themen für 
werdende Eltern

HEILSAMER AUSTAUSCH 
NACH FEHLGEBURT –
Start von Erzählcafés über 
belastende Themen 

"Ein 
wichtiges 

Gefühl von 
Frauen-

solidarität"

„Bitte 
mehr 

davon!“

„Man kann diese 
Zeit ohne Besuch 

ganz intensiv 
nutzen, um in 

Ruhe als Eltern 
anzukommen, was 
vielleicht ohne das 

Virus nicht so 
wäre.“

“Wir sind 
beeindruckt von 
den vielen tollen 

Ideen!“  
Südtirol, 

Frauenmuseum 
Meran und 

Akteur*innen "Thank you
so much

Stefanie, for
supporting us!" 
Gender Center 

Charkiv

"Ich fand es sehr 
schön, informativ, 

berührend und 
teilweise traurig, 
aber insgesamt 
beruhigend und 

positiv."
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ERZÄHLCAFÉ MIT QIGONG 
FÜR HEBAMMEN

ERZÄHLCAFÉ ZUM 
INTERNATIONALEN HEBAMMENTAG –

„Gemeinsam stark für gutes Gebären“
von Hebammen für Deutschland e.V. 

SOS-ERZÄHLCAFÉ
zur Schließung der Geburtshilfe 

in Bad Honnef  

… und viele wunderbare große und kleine ECs auch über schwere Themen! 

„Vielen lieben Dank für 
dieses bereichernde 

Erzählcafé, so wohltuend 
und kraft-schöpfend. Genau 

das brauche ich und alle 
Frauen der Welt“.

"Jetzt fühle ich 
mich schon 

besser, weil ich 
Hoffnung 

sehe“.
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Digital nah bleiben 
Während der Pandemie galten zum Schutz vor Ansteckung Kontaktbeschränkungen. 
Außerdem fielen zahlreiche Kurse zur Geburtsvorbereitung aus und der Austausch 
unter den Müttern fehlte. Zur praktischen Unterstützung haben wir deshalb eine 
Reihe mit Online-Erzählcafés gestaltet und tolle Moderator*innen gewinnen können. 
DANKE! 

Online-Erzählcafés halfen, die Herausforderungen einer Geburt während der 
Corona-Pandemie besser zu bewältigen. Wir bieten deshalb Schwangeren und 
Eltern zur Stärkung folgende Erzählcafés kostenfrei an:

KRAFTQUELLEN FINDEN 
> Resilienz fördern in Corona-Zeiten 

DAS HILFT DIR JETZT 
> Erzählcafé zur Vorbereitung auf Geburt und Wochenbett 

BIS DER PARTNER KOMMT… 
> Mentale Strategien für eine Geburt mit und ohne Partner 
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„Wir haben eine 
super Kraft 

daraus 
gezogen.“

„Jede Frau soll die 
Geburt erleben, die 
sich sich wünscht 

und braucht“



INFOS GEGEN DIE ANGST 
> Umdenken für eine entspannte Geburt trotz 

Pandemie

GUT GEGEN DEN CORONA-BLUES 
> Bindung und Stillen fördern in Krisenzeiten

HEILSAMER AUSTAUSCH NACH FEHLGEBURT 
> Gespräche und Tipps zur Bewältigung 

Kraft tanken für Hebammen:
WIE KOMME ICH DURCH DEN ALLTAG? 
> Erzählcafé mit praktischen Übungen zur 

Selbstfürsorge 

Digital nah bleiben 



Neue Formate in 2021
Es gibt  Welcome-Erzählcafés zur Begegnung mit geflüchteten Frauen, JUNIOR-Erzählcafés für 
Teenager, SOS-Erzählcafés bei Schließungen von Geburtsorten, Mini-Erzählcafés für Spontane 
und Impuls-Erzählcafés, in denen professionsübergreifend an der Geburtshilfe von morgen 
gearbeitet wird. Neu dazugekommen sind:

THERAPEUTISCH BEGLEITETE ERZÄHLCAFÉS  
Ab Mai 2021 gibt es in Bonn und an verschiedenen Orten 
regelmäßig Erzählcafés über belastende Geburtserfahrungen. 
Ein gemeinsames, kostenfreies Angebot für Eltern von Profis.
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"Es war heftig, aber es hat 
mich einen riesigen Schritt in 

Richtung Heilung gebracht. Und 
mir wurde jetzt erst bewusst, dass 
ich überhaupt noch einen Schritt 
gebraucht hatte. Vielen Dank für 

diese Möglichkeit!“

„Ich fand es sehr schön, 
informativ, berührend und 

teilweise traurig, aber 
insgesamt auch beruhigend 

und positiv…“



ERZÄHLCAFÉ-TIPPS  
Wissenswertes aus Erzählcafés zum Nachlesen 
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Geburt ist Teamwork

Dafür müssen die Bedürfnisse von Vätern nach Rat, Information und 
Unterstützung ebenfalls gesehen und gestillt werden. Das ist heute oft 
nicht der Fall und deshalb haben wir einen neuen Navi-gationspunkt
VÄTER eingerichtet, bieten Väter-Erzählcafés an und haben 2021 in 
einer wunderbaren Kooperation mit nahdran und Martina Bürger einen 
Flyer für Väter zur Geburtsvorbereitung mit Teaserfilm realisiert. 

"Wir wollen, 
dass jeder Mann mit gutem 
Gefühl Vater werden kann. 

Deshalb unterstützen wir Väter mit 
einem kostenlosen Flyer voller 

Fakten & Forschung."

Empfohlen von Hebammen, 
Väterverbänden und 

Experten der Väterarbeit! 
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• Wir holen die Väter mit ins Boot – erfolgreiche Kooperation mit dem Bundesforum Männer 
und der LAG Väterarbeit NRW bei der Realisierung und Verbreitung des Väter-Flyers. 

• Wir sind Teil des EU-Projektes Birth Cultures – dazu gehört eine Wanderausstellung, in der 
die Erzählcafé-Aktion unter 'Visionen gebären' vorgestellt wird, und jede Menge Erzählcafé-
Coachings & Erzählcafés in verschiedenen europäischen Ländern. 

• Wir sind in Kooperation mit:

Netzwerken - Zusammen sind wir stärker! 
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Während der Pandemie hat sich die 
ohnehin schon negativ geprägte 
Berichterstattung in den Medien noch 
verschärft. Durch unsere positiv 
besetzte, umfangreiche Presse- und 
Öffentlichkeitsarbeit in unterschied-
lichen Medien und durch tagesaktuelle 
Interaktionen auf facebook und seit 
2021 auch Instagram konnte sich der 
Aufruf der Erzählcafé-Aktion zu 
gemeinsamem Engagement auch 
während der Corona-Krise verbreiten. 

> www.erzaehlcafe.net/resonanz

Wir brauchen eine mutmachende Öffentlichkeit –
Unsere Pressearbeit in 2021

z.B.:

"Warum wir offen über 
Geburt sprechen sollten"
Bericht über Familienleben in 
Zeiten von Corona – Interview 
mit Stefanie Schmid-Altringer
babywelt/Rossmann, 
Heft Mai 2021

Online-Erzählcafés: Geburt 
in Zeiten von Corona
Newsletter 9.3.2021 und 
Website babyclub
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Ausblick: Wir bleiben guter Hoffnung!
Seit 2014 setzen wir uns als Erzählcafé-Aktion dafür ein, dass Geburtshilfe nicht nur medizinisch 
up to date ist, sondern auch menschlich. Mit jedem Erzählcafé wollen wir auch in Zukunft folgende 
Ziele erreichen: 

Verbesserung der aktuellen Geburtskultur 
• Empowerment von Familien, Müttern und Vätern 
• Qualitätssicherung in der Geburtsmedizin durch 

Geburtsgeschichten 
• Verbesserte Gesundheits- und Risikokommunikation 
• Niederschwellige Angebote für alle Zielgruppen
• Partizipative Forschung 

Europäische Netzwerke aufbauen 
• Geburt zum gesellschaftlichen Thema machen
• Wissen bewahren und internationale Forschung ermöglichen 
• Voneinander lernen, sich gegenseitig helfen 

„Es braucht 
gute Geburts-
geschichten“

„Das war ganz toll! 
Vielen Dank und Danke 
an mich, dass ich mir die 

Zeit genommen hab.“
„Austausch ist wichtig 

mit mir selbst, dem 
ungeborenen Kind 

und den 
Unterstützer*innen“

„Die Hebamme hat 
dafür gesorgt, das ich 
bei der Geburt mehr 
war als ein Assistent“

„Ich habe jetzt 
Vertrauen in mich, 
mein Kind und den 

Geburtsort“
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Und das wünschen wir uns von Ihnen:
• Engagieren Sie sich!
• Veranstalten Sie Erzählcafés!
• Schenken Sie uns Ihre 

Geburtsgeschichte!
• Teilen, liken und posten Sie uns! 
• Spenden sind wunderbar! 

© Text | Konzeption: Dr. med. Stefanie Schmid-Altringer | nahdran Kommunikation für Gesundheit und Wissenschaft 
© alle Abbildungen: Erzählcafé-Aktion – Für die Wiedergabe von Bildern und Text, gleich in welcher Form, ist eine schriftliche Genehmigung erforderlich.

Weitere Infos auf erzaehlcafe.net | facebook.com/Erzaehlcafeaktion | instagram.com/erzaehlcafes

Ihr Team der Erzählcafé-Aktion 
Dr. Stefanie Schmid-Altringer, Lisa von Reiche & Olivia Ockenfels
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“Miteinander reden 
lohnt sich, bleiben Sie 

uns treu und veranstalten 
Sie Erzählcafés!

http://www.erzaehlcafe.net/
http://www.facebook.com/Erzaehlcafeaktion

