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Erzahlcafé-Aktion 2021 —
wir (assen niemand allein, wir sind nicht allein!

ONLINE-Erzahlcafés ‘
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Erzahlcafé-Aktion wahrend der Pandemie

* Uber 38 Erzahlcafés haben (trotzdem!) stattgefunden ’ ’
* Erfolgreiche Online-Erzahlcafé-Reihe: Geburt & Gebaren wahrend Corona om'i‘n“‘e’lérzémcafé-Reihg

_ _ _ _ _ L GEBURT & GEBAREN
*  "Respekt Mann, Du wirst Vater" — Produktion eines innovativen Flyers fur Vater zur WAHREND CORONA

Geburtsvorbereitung mit Teaserfilm (M. Burger, M. Sander & nahdran)
° Bundesforum Manner und LAG Vaterarbeit NRW sind neue Kooperationen
° Interkulturelle Erzahlcafé-Reihe mit der Frauenbegegnungsstelle Utamara
* Osterreichisches Erzéhlcafé Geburtsgeschichten in Kooperation mit der
Universitat Wien/Doku Lebensgeschichten und dem Wien Museum
° Neues Format ,Es war eine schwere Geburt...“: Therapeutisch begleitete Erzahlcafés

nach belastenden Geburten als Gemeinschaftsprojekt mit Familienkreis Bonn, Diakonie,

Caritas, katholische Bildungsstatte und Frihe Hilfen
* Erzahlcafé-Coachings und Erzahlcafés in der Ukraine, Sudtirol und Katalonien
(nahdran & EU-Projekt Birth Cultures) -3

* Starker Start auf Instagram SCHWERE GEBURT...

* Teilnahme an Kongressen und Tagungen
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Ein Jahr voller Erzahlcafés

Von ganzem Herzen danken wir allen, die in diesem Jahr mit vereinten Kraften Erzahlcafés und
Erzahlcafé-Reihen veranstaltet haben - eine bereichernde Erfahrung in dieser schweren Zeit!

,GEBURT & GEBAREN WAHREND ERZAHLCAFE COACHINGS HEILSAMER AUSTAUSCH
CORONA" Mit Stefanie Schmid-Altringer NACH FEHLGEBURT —
Online-Erzahlcafé-Reihe mit Start von Erzahlcafés Uber
hilfreichen Themen flr “Wir sind belastende Themen
werdende Eltern — beeindruckt von
wichtiges den vielen tollen "lch fand es sehr
Man kann diese Gefiihl von Ideen!” schén, informativ,
Zeit ohne Besuch Frauen- Sudtirol, beriihrend und
ganz intensiv solidaritat" Frauenmuseum teilweise traurig,
nutzen. um in Meran und aber insgesamt
Ruhe als Eltern Akteur*innen "Thank you beruhigend und
anzukommen, was Bitte SO mych positiv."
vielleicht ohne das i Stefanie, for
Virus nicht so davon!* supporting us!"
wére."” Gender Center

Charkiv
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ERZAH_I__CAFE MIT QIGONG ERZAHLCAFE ZUM
FUR HEBAMMEN INTERNATIONALEN HEBAMMENTAG —

,Gemeinsam stark flir gutes Gebéaren*
von Hebammen fir Deutschland e.V.
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,Vielen lieben Dank fiir
dieses bereichernde
Erzéhlcafé, so wohltuend
und kraft-schépfend. Genau
das brauche ich und alle
Frauen der Welt.
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. und viele wunderbare grol3e und kleine ECs auch uUber schwere Themen!
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Digital nah bleiben

Wahrend der Pandemie galten zum Schutz vor Ansteckung Kontaktbeschrankungen.
- AulRerdem fielen zahlreiche Kurse zur Geburtsvorbereitung aus und der Austausch
Onlin-Erzéhlcafé-Reihe unter den Muttern fehlte. Zur praktischen Unterstlitzung haben wir deshalb eine

GEBURT & GEBAREN  Reihe mit Online-Erzéhlicafés gestaltet und tolle Moderator*innen gewinnen kénnen.
WAHREND CORONA  DANKE!

Online-Erzahlcafés halfen, die Herausforderungen einer Geburt wahrend der
,Wir haben eine Corona-Pandemie besser zu bewaltigen. Wir bieten deshalb Schwangeren und

Sug:rra’;gaﬂ Eltern zur Starkung folgende Erzahlcafés kostenfrei an:
gezogen.*”
KRAFTQUELLEN FINDEN
> Resilienz férdern in Corona-Zeiten
»~Jede Frau soll die DAS HILFT DIR JETZT
i?fh“;ﬁf,f'ﬁv‘f;’gci’f > Erzéahlcafé zur Vorbereitung auf Geburt und Wochenbett
und braucht*

BIS DER PARTNER KOMMT...
> Mentale Strategien fur eine Geburt mit und ohne Partner
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Digital nah bleiben

INFOS GEGEN DIE ANGST
> Umdenken flr eine entspannte Geburt trotz
Pandemie

GUT GEGEN DEN CORONA-BLUES
> Bindung und Stillen férdern in Krisenzeiten

HEILSAMER AUSTAUSCH NACH FEHLGEBURT
> Gesprache und Tipps zur Bewaltigung

Kraft tanken fur Hebammen:

WIE KOMME ICH DURCH DEN ALLTAG?

> Erzéhlcafé mit praktischen Ubungen zur
Selbstflrsorge
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Neue Formate in 2021

Es gibt Welcome-Erzahlcafés zur Begegnung mit gefliichteten Frauen, JUNIOR-Erzahlcafés fur
Teenager, SOS-Erzahlcafés bei Schlielfungen von Geburtsorten, IVlini-Erzahlcafés fur Spontane
und Impuls-Erzahicafés, in denen professionsubergreifend an der Geburtshilfe von morgen
gearbeitet wird. Neu dazugekommen sind:

"Es war heftig, aber es hat
_Ich fand es sehr schén, mlch einen riesigen Schritt in
informativ, beriihrend und Rlchtung /_’-Iellung gebracht. Und

mir wurde jetzt erst bewusst, dass

| teilweise traurig, aber o ) )
w insgesamt auch beruhigend ich Gberhaupt nocff einen Schr/_?t
und positiv...* gebraucht hatte. Vielen Dank fiir

Erzahlcafé-Reihe diese Mébglichkeit!

ES WAR EINE
SCHWERE GEBURT...

THERAPEUTISCH BEGLEITETE ERZAHLCAFES

Ab Mai 2021 gibt es in Bonn und an verschiedenen Orten
regelmaldig Erzahlcafés Uber belastende Geburtserfahrungen.
Ein gemeinsames, kostenfreies Angebot fur Eltern von Profis.
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ERZAHLCAFE-TIPPS
Wissenswertes aus Erzahlcafés zum Nachlesen

Erzﬁhl,café—ﬁ};p/

Nach Fehlgeburt Erinnerungsstticke
schaffen (kleine Kiste mit Ultraschall-
bild, Mutterpass, Kerze gestalten,
ein Klangspiel aufhdngen...)

< i =10 - i h \V\‘\
5 .

| Erfolgstrategie: Sich mental gut auf

~ die Geburt vorbereiten und gleich-

. zeitig flexibel bleiben, falls etwas
‘ anders lauft.

e

Erzﬁthaﬁ—‘l‘ipq;/

Auch bei einer Fehlgeburt
die Begleitung durch eine Hebamme
oder Doula in Anspruch nehmen.

Erziih Loaﬁ—‘riq;p/

Nach Fehlgeburt einen Namen fiir

das Kind aussuchen, ggf. auch beim
Standesamt eintragen und Geburts-
urkunde ausstellen lassen.

Erzﬁhtcaﬁ—ﬁpp/

Frauenarzt/arztin wechseln, wenn
man sich nicht wohl fiihlt.
Das kann heilsam sein.

Erzﬁthafé—‘l‘ip,p/

“Vor Corona habe ich mir eine Liste
mit Sachen gemacht, die ich gerne tun
mochte. Jetzt habe ich eine neue Liste
geschrieben. Der Trick ist, auch
kleine Dinge zu notieren.

 Evzihleafé-Tipp

Nach Fehlgeburt: Zeit nehmen und
verabschieden. Man hat nur diese |
_Gelegenheit, sie muss fiir ein ganzes . e

Leben reichen. ,
& BrzinleaféTipp—

o i 4 4 " "Jor Corona habe ich mir eine Liste mit

Erzﬁhl,café—'ri;n,p - :[Dingen gemacht, die ich gerne tun méchte. | | =

' - Jetzt habe ich einfach eine neue Liste = = inloaté-Ti Ty
_ Geburtsmantra: " geschrieben. DerTrick ist,auch .~ _ Brzahleafé-Tipp—
JIch gebére das Kind und schaffe es [ Fiir den Notfall eine andere Begleit-

®

\\_\k\leine Dinge aufzuschreiben/.'j,/’/ ‘
. - . person fiir die Geburt organisieren,

y:

auch allein, wenn der Partner nicht — .
dabei sein darf’ T 4 *~\\ falls der Partner zum Beispiel in /."
14 % N Quarantédne ist. “ //

Y
4
y
w.

|7

| |



Erzahlcafés ,Der Start ins Leben’

zuhoren | sich austauschen | voneinander lernen

" n
Geburt ist Teamwork iy terverbgn ebammey,
XPerten g\ Und
"Wir wollen,
dass jeder Mann mit gutem Dafur mussen die Bedurfnisse von Vatern nach Rat, Information und
Gefiihl Vater werden kann. . ) )

Deshalb unterstiitzen wir Vter mit Unterstutzung ebenfalls gesehen und gestillt werden. Das ist heute oft

S KOS ORI (Sl Vol nicht der Fall und deshalb haben wir einen neuen Navi-gationspunkt

Fakten & Forschung." R
oreening VATER eingerichtet, bieten \VVater-Erzahlcafés an und haben 2021 in

einer wunderbaren Kooperation mit nahdran und Martina Burger einen
Flyer fur Vater zur Geburtsvorbereitung mit Teaserfilm realisiert.

© nahdran Kommunikation/M, Buerger 3¢

MEE

* | ': :
&b‘o. # ¢

F{R WERDENDE VATER!

Gut qel“oy\

Jetzt downloaden unter:
vaeter.erzaehlcafe.net
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Netzwerken - Zusammen sind wir starker!

*  Wir holen die Vater mit ins Boot — erfolgreiche Kooperation mit dem Bundesforum Manner
und der LAG Vaterarbeit NRW bei der Realisierung und Verbreitung des Vater-Flyers.

*  Wir sind Teil des EU-Projektes Birth Cultures — dazu gehdort eine Wanderausstellung, in der
die Erzahlcafé-Aktion unter 'Visionen gebaren' vorgestellt wird, und jede Menge Erzahlcafé-
Coachings & Erzahlcafés in verschiedenen europaischen Landern.
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*  Wir sind in Kooperation mit:

=" bundesforum GfG GreenBirth \
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Wir brauchen eine mutmachende Offentlichkeit —
Unsere Pressearbeit in 2021

Wahrend der Pandemie hat sich die z.B.:

ohnehin schon negativ gepragte "Warum wir offen Uiber

Berichterstattung in den Medien noch Geburt sprechen sollten”

verscharft. Durch unsere positiv Bericht Giber Familienleben in

besetzte, umfangreiche Presse- und Zeiten von Corona — Interview

Offentlichkeitsarbeit in unterschied- mit Stefanie Schmid-Altringer
babywelt/Rossmann,

lichen Medien und durch tagesaktuelle
Interaktionen auf facebook und seit
2021 auch Instagram konnte sich der
Aufruf der Erzahlcafé-Aktion zu
gemeinsamem Engagement auch
wahrend der Corona-Krise verbreiten.

Heft Mai 2021

Online-Erzahlcafés: Geburt
in Zeiten von Corona

Newsletter 9.3.2021 und
Website babyclub

> www.erzaehlcafe.net/resonanz
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Ausblick: Wir bleiben guter Hoffnung!

Seit 2014 setzen wir uns als Erzahlcafé-Aktion dafur ein, dass Geburtshilfe nicht nur medizinisch
up to date ist, sondern auch menschlich. Mit jedem Erzahlcafé wollen wir auch in Zukunft folgende
Ziele erreichen:

,Das war ganz toll!

Verbesserung der aktuellen Geburtskultur Vielen Dank und Danke
- . . an mich, dass ich mir die LAustausch ist wichtig

¢ Empowerment von Familien, Mittern und Vatern Zeit genommen hab.* mit mir selbst, dem
° Qualitatssicherung in der Geburtsmedizin durch “”ge‘zl%eggz AL

Geburtsgeschichten Unterstiitzer*innen*
® Verbesserte Gesundheits- und Risikokommunikation _Es braucht
® Niederschwellige Angebote fiir alle Zielgruppen %ﬁjﬁ%’gﬁ
¢ Partizipative Forschung ,lch habe jetzt

Vertrauen in mich, _
) mein Kind und den »Die Hebamme hat
Europaische Netzwerke aufbauen Geburtsort* dafiir gesorgt, das ich
] bei der Geburt mehr

® Geburt zum gesellschaftlichen Thema machen war als ein Assistent"

® Wissen bewahren und internationale Forschung ermaoglichen
® Voneinander lernen, sich gegenseitig helfen
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Und das wunschen wir uns von lhnen:

° i ia cichl ‘Miteinander reden
Engagleren Sie sich! lohnt sich, bleiben Sie
® Veranstalten Sie Erzahlcafés! uns treu und veranstalten
) Sie Erzahlcafés!
® Schenken Sie uns lhre
Geburtsgeschichte!
[ }

Teilen, liken und posten Sie uns!
Spenden sind wunderbar!

lhr Team der Erzahlcafé-Aktion o ". e no}’drg‘nm_
Dr. Stefanie Schmid-Altringer, Lisa von Reiche & Olivia Ockenfels D o tesanmen o G

Weitere Infos auf erzaehlcafe.net | facebook.com/Erzaehlcafeaktion | instagram.com/erzaehlcafes

© Text | Konzeption: Dr. med. Stefanie Schmid-Altringer | nahdran Kommunikation fiir Gesundheit und Wissenschaft
© alle Abbildungen: Erz&hicafé-Aktion — Flir die Wiedergabe von Bildern und Text, gleich in welcher Form, ist eine schriftliche Genehmigung erforderlich.
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