
Erzählcafé-Aktion 2017 



Das Schneeballprinzip funktioniert... 

•  23 Kooperationspartner_innen sind mit dabei 
 
•  Über 60 Cafés haben bundesweit stattgefunden 

 
•  Schweiz und Österreich sind mit im Boot 
  
•  Vernetzung mit fünf Universitäten:  

Tübingen, Osnabrück, Gießen, Mainz und Hamburg 

•  finanziert durch Spenden und Hebammen für 
Deutschland e.V.  



JUNIOR- und Welcome-Erzählcafés  
 Erfolgreicher Start in 2017 

Mit den JUNIOR-Erzählcafés möchten wir  
• das persönliche Gespräch mit Jugendlichen   
  anregen, 
• authentisches Lernen ermöglichen, 
• die Geburtskultur für und mit der nächsten  
  Generation ändern. 
 
Schüler_innen formulieren hier eigene Fragen 
und haben die Chance durch Erfahrungswissen 
der Zeitzeuginnen und im Dialog mit Fachfrauen 
zu lernen. 

Die Welcome-Erzählcafés sind ein 
niederschwelliges Angebot zur Begegnung 
und Vernetzung von Frauen mit und ohne 
Fluchterfahrung. In geschütztem Rahmen 
bieten sie: 
• stärkende Solidarität unter Müttern, 
• voneinander lernen, 
• ein entspanntes Ausprobieren von  
  Unterstützungsmodellen. 
 
Welcome-Erzählcafés sind ein hilfreiches 
Format für die Arbeit mit Migrantinnen. Sie 
bieten einen geschützten Rahmen für das 
Thema Schwangerschaft und Geburt. 



Auftakt der JUNIOR-Erzählcafés  
im LVR–LandesMuseum Bonn mit 40 Schülerinnen und 
Schülern, fünf Zeitzeug_innen und mehreren Hebammen. 

 
Das Wissensvideo 
Schwanger und Geburt 
entstand in Zusammen-
arbeit mit der Aktion und 
ging an diesem Tag 
online. Es darf exklusiv in 
jedem Junior –Erzählcafé 
der Aktion gezeigt werden. 

www.youtube.com/watch?v=UQDSVHwi6PQ 

Veranstaltet am 20. Januar von nahdran – Kommunikation für Gesundheit und Wissenschaft 
und Hebammen für Deutschland e.V. 
 



„
Die jungen Frauen haben so kluge Fragen gestellt, ich  

  war überrascht und berührt zugleich!  
  (eine 85-jährige Zeitzeugin) 

Tisch 1 - Geburt von gestern bis heute 
 

Tisch 2 - Männergefühle!  
      Bericht eines Vaters 

 

Tisch 3 - Geburt und Mutterwerden  
      in der DDR 

Tisch 4 - Hebammentisch 

Tisch 5 - Kunsttisch 
 

Es wurde an fünf Tischen zugehört, diskutiert, künstlerisch 
gearbeitet und nachgedacht: 



Veranstaltet mit der HAW Hamburg und Studentinnen, einfach großartig! 
45 Gäste und 10 Kinder folgten der Einladung und nutzten die Gelegen-
heit, sich als Mütter verschiedener Generationen und Kulturen über 
Schwangerschaft und Geburt auszutauschen und Solidarität zu erleben.  

Zum Beispiel: Welcome-Erzählcafé in Hamburg 



Dr. Angelica Ensel vom Studiengang Integriertes Gesundheits-
management der HAW-Hamburg: 

Frauen aus Hamburg 
kamen auf berührende 
Weise mit geflüchteten 
Frauen aus 
Afghanistan, Ghana, 
Somalia und Ägypten 
ins Gespräch. 
 

„
Wir sind sehr berührt von den vielen Eindrücken und sind dankbar für das 

große Engagement, mit dem wir von allen unterstützt wurden. 



• ‚Fremd sein‘  
23. Weleda Fachtagung für Hebammen, Weleda-Akademie,  
Febr. 2017/Schwäbisch Gmünd 

 

• ‚Armut und Gesundheit: Gesundheit solidarisch gestalten‘ 
22. Kongress, Gesundheit Berlin-Brandenburg e.V., März 2017/Berlin 

 

• ‚Wir können auch anders und machen es auch‘ 
Veranstaltungsreihe, Landesvereinigung für Gesundheit und Akademie für 
Sozialmedizin Niedersachsen e. V., März 2017/Hannover 

 

• ‚Gemeinsam forschen, gemeinsam handeln‘  
Jahrestagung Deutsche Gesellschaft für Epidemiologie, Deutsche 
Gesellschaft für Medizinische Soziologie und Deutsche Gesellschaft für 
Sozialmedizin und Prävention, Sept. 2017/Lübeck  

 

• „Auswirkungen von Kulturen und subjektiven Über-
zeugungen auf die Gesundheit von Frauen“ 
Jahrestagung des Arbeitskreis Frauengesundheit in Medizin, 
Psychotherapie und Gesellschaft e.V.AKF-Jahrestagung, Nov. 2017/Berlin 

 
 

Auf 12 Tagungen/Kongressen  
wurde die Erzählcafé-Aktion vorgestellt, u.a.: 
 



Welcome- Erzählcafé für Frauen - Angebot im profamilia fachdialognetz, November 2017 
 

Die Nabelschnur im Nil - und in der Alster, Bericht über ein 'Welcome-Erzählcafé‘, 14.10.2017, TAZ 
 

7 Fragen an... Stefanie Schmid-Altringer vom Erzählcafé, Himbeer 
Magazin, 14.07.2017 
 

Welcome-Erzählcafe - 'Der Start ins Leben‘ Hamburg, 1. April 2017; kidsgo.de, 
27.04.2017 
 

Erzählcafe - 'Der Start ins Leben‘ Düsseldorf, 4. März 2017; kidsgo.de, 13.02.2017 
 

Aufruf zu JUNIOR-Erzählcafés - Artikel von Dr. med. Stefanie Schmid-Altringer 
Deutsche Hebammenzeitschrift 2/2017 
 

Aufruf zu JUNIOR-Erzählcafés - Artikel von Michaela Michel-Schuldt 
Deutsche Hebammenzeitschrift 1/2017 
 

"Plädoyer für einen gemeinsamen Start ins Leben" - zur Auftaktveranstaltung JUNIOR-
Erzählcafé am 20.1.2017 in Bonn, General Anzeiger Bonn, 24.01.2017 

Presse/soziale Netzwerke... 
Tagesaktuelle Pressearbeit, Kommunikation und Ankündigung von Erzählcafés 
in sozialen Netzwerken, zum Beispiel ein Bericht in ‚Perspektive Daily‘ 
> www.facebook.com/Erzaehlcafeaktion 
 



Netzwerken 
 
 

• mit unserem neuen Kooperationspartner  
IG a-z Geburtskultur (Österreich) 

 

• mit dem Netzwerk Erzählcafés der Schweiz 
 

• mit Hebammen, die an Schulen arbeiten 
 

• mit Universitäten und zum Thema partizipative Forschung  
durch Erzählcafés 

 

• mit dem Lehrstuhl Politikwissenschaften der Uni Gießen: 
Bewerbung zum Wissenschaftsjahr 2018.  



Wir danken allen, die in 2017 Erzählcafés veranstaltet oder 
unterstützt haben!    

•  LVR-LandesMuseum Bonn 
 

•  Zahlreichen Geburtshäusern, 
Hebammenpraxen und Elterninitiativen 

•  Unseren Medienpartnerschaften: 
Kidsgo Verlag und Deutsche 
Hebammen Zeitung 

Ein besonderer Dank dem Team der Erzählcafé-Aktion! Insbesondere an: 
Dr. Stefanie Schmid – Altringer (nahdran – Kommunikation für Gesundheit und 
Wissenschaft), Lisa von Reiche (Hebammen für Deutschland e.V.) und  
Olivia Ockenfels (odecologne grafik+webdesign) 



Für 2018 wünschen wir uns: 
 
 
 
 
 
 
•  Veranstalten Sie Erzählcafés und geben Frauen und Familien  

die Gelegenheit, in persönlichen und stärkenden Austausch zu kommen. 
 

•  Machen Sie die Aktion in ihren Netzwerken bekannt! 
 

•  Jede und jeder ist willkommen sich zu engagieren! Durch Erzählcafés, 
Mithilfe bei der Sponsorensuche oder Spenden. 

 

•  Nur zusammen erreichen wir etwas! Lassen Sie uns gemeinsam für eine 
bessere Geburtskultur arbeiten. 

"Give Birth a chance!"  

 

Ina May Gaskin, Hebamme, Mitgründerin des The Farm Midwifery Center,  
Preisträgerin des ‚alternativen Nobelpreises‘ 

Machen Sie das Format der Erzählcafés zu IHREM Format  
und werden Sie Teil der Erzählcafé-Aktion! 



Weitere Infos auf www.erzaehlcafe.net 

Für eine Geburtshilfe, die Bedürfnisse 
von Eltern und Kindern ernst nimmt! 

© Für alle Abbildungen: Die Erzählcafé-Aktion „Der Start ins Leben“ 
Für die Wiedergabe von Bildern und Text, gleich in welcher Form, ist eine schriftliche Genehmigung erforderlich. 




