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LITTLE
STEPS

Folgemilch

die kleinen und
drofRen Schritte im Leben.

< Mit wichtigen
Nahrstoffen wie
Vitamin D und Jod
(lt. Gesetz)

@ Familienfreundliches
Preis-Leistungs-
Verhaltnis*

@ Klimaneutral -

Vom Bauernhof bis
zum Flaschchen™*

Ich bin
klimaneutral
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Stillen ist die beste Erndhrung fiir dein Baby. Sprich mit deinem
Kinderarzt oder deiner Hebamme, wenn du eine Sauglingsnah-
rung verwenden willst. Nestlé LITTLE STEPS Folgemilch ist ge-
nau auf die besonderen Erndhrungsbediirfnisse von Sauglingen
nach dem 6. Monat bzw. ab dem 10. Monat ab Einfiihrung einer
angemessenen Beikost abgestimmt. 5005
* Bezogen auf die unverbindliche Preisempfehlung.

*¥* Wir arbeiten stetig daran unseren CO2-FuRabdruck weiter
zu reduzieren und geben durch die Unterstiitzung sinn-
voller Klimaschutzprojekte der Umwelt das zuriick, was
wir verursachen.
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Warum wir offener Uber Geburten
sprechen sollten. Gerade jetzt. Ein
Bericht von Erzahlcafé-Grinderin
Dr. Stefanie Schmid-Altringer.

Lebenund estut gut, dariiberzureden. Das gilt fir entspannte,

schone Geburten genauso wie fiir traumatische Erlebnisse.
Jede Erfahrung kann fiir andere Eltern oder Schwangere wertvoll
sein. Genau dafiir bieten wir mit der Erzahlcafé-Aktion einen Raum.
Jedes Treffen berlihrt durch das Gefiihl von Solidaritat aller Genera-
tionen und Kulturen, durch die personlichen Erfahrungsberichte und
den Mut von Eltern.

+Rund um die Geburt bleiben
in diesen Zeiten viele Fragen
offen. Doch gerade jetzt brau-
chen werdende Eltern mehr
Unterstitzung denn je.”

S chwangerschaft und Geburt sind besondere Ereignisse im

Reden hilft am besten

Auf diese Kraft des gemeinsamen Gesprachs wollten wir natdrlich
auch im Lockdown nicht verzichten — ganz im Gegenteil. Damit aus
dem notwendigen korperlichen Abstand wahrend der Pandemie kei-
ne soziale Isolation wird, habe ich mich im Marz 2020 dazu entschlos-
sen, das Abenteuer der Online-Erzahlcafés (iber Schwangerschaft
und Geburt zu wagen. Unterstlitzt werden diese von Hebammen
fur Deutschland e. V., besonders durch Lisa von Reiche.

Hier haben Eltern die Gelegenheit, sich trotz Kontaktbeschran-
kungen auszutauschen und voneinander zu lernen. Dieses Angebot
ist gerade jetzt besonders wichtig, da durch die Corona-Krise viele
Kurse zur Geburtsvorbereitung und auch Babykurse ausgefallen
sind, in denen sich Eltern unkompliziert kennenlernen und anfreun-
den koénnen. Konkrete Tipps weiterzugeben und eigene Erfahrun-
gen besser zu verarbeiten oder einzuordnen, gelingt vor allem im
Austausch mit anderen. Der Gesprachsbedarf war und ist da. Dass
sich zum Beispiel die Bestimmungen fir Vorsorgen wahrend der

DR. STEFANIE SCHMID-ALTRINGER
(53) leitet seit sieben Jahren Erzdhlcafés
iber Geburtserfahrungen. Wahrend der
Pandemie gibt es digitale Angebote.

Infos und Termine: erzaehlcafe.net
sowie auf Facebook und Instagram.

Schwangerschaft und fiir die Geburt im Kreifssaal wahrend der Pan-
demie standig verandert haben, war und ist eine grofie Belastung
fur Schwangere, die sich auf die Geburt vorbereiten und einstellen
wollen. Im medizinischen Alltag und vor allem in der momentanen
Krise kommen Nachsorgegesprache fiir junge Eltern oft zu kurz oder
fallen sogar ganz aus. Eine nicht verarbeitete Geburtserfahrung
kann sich aber auf die Gesundheit der ganzen Familie auswirken
und den Beziehungsaufbau zum Kind erschweren. Unsere Angebo-
te und die offenen Gesprache leisten damit auch einen wertvollen
Beitrag, um die Erfahrungen zu verarbeiten.

Corona verscharft die Situation

Aus meiner Sicht heraus hat die Corona-Krise wie in einem Brenn-
glas gezeigt, dass Eltern flr diesen wichtigen Abschnitt ihres Lebens
kaum eine Lobby haben. Das Verbot von Begleitpersonen im Kreif-
saal hat das eindrucksvoll und erschiitternd gezeigt. Leider zahlen
die Erfahrungen der Eltern mit der erlebten Qualitat der Geburtshilfe
noch zu wenig — genauso wenig tbrigens wie die von den Geburts-
helfer:innen selbst.

Das wollen wir andern. Ich hoffe, dass die Eltern der Kinder, die
in dieser Zeit geboren werden, irgendwann einmal in vielen Erzahl-
cafés dariiberberichten, wie wichtig dieser Umbruch und die Heraus-
forderungen einer Pandemie fiir unsere Gesellschaft waren. Denn
im Grunde genommen ermoglicht jede Krise auch einen Lernpro-
zess. So habe ich es mit der Erzahlcafé-Aktion erlebt, wir haben viel
Solidaritat und Vernetzung aufbauen konnen. Daran kann sich jede:r
beteiligen und selbst aktiv werden. 2

Zahlen, Daten, Fakten: Corona und die Folgen - bitte umblattern.
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