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 Internationaler Tag der 
   Hebamme am 5. Mai - 
      mach‘ was!

Die Erzählcafé-Aktion ‚Der Start ins Leben‘



Wir wollen etwas verändern und 
Du kannst mitmachen! 
Veranstalte am 5. Mai ein Mini-Erzählcafé zu 
Schwangerschaft und Geburt. 
Im Lieblingscafé, im Wohnzimmer, auf 
der Parkbank…
 
Mitmachen und Weitersagen - 
Vernetzen und Starkwerden! 
Sprecht über Eure persönlichen Erfahrungen 
rund um Schwangerschaft und Geburt! 
Was hat Dir Mut gemacht, was hat gefehlt? 
Sammelt Eure Forderungen und Wünsche 
schickt sie uns per Mail oder postet sie auf 
unserer FB-Seite. 

> Ab 11. April ist unser Erklärvideo 
 für Erzählcafés online!  

Kreisverband der Hebammen
für Bonn + Rhein-Sieg Kreis

NETZWERK
Elterninit iativen 
für Geburtskultur

www.erzaehlcafe.net | www.birthcafe.net 
www.facebook.com/Erzaehlcafeaktion 
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Unsere Kooperationspartner

Erzählcafés ‚Der Start ins Leben‘ 
zuhören, sich austauschen, voneinander lernen




